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Courgettesalade met munt, knoflook, rode paprika en citroen

(8 personen)

Ingredienten

Courgettes




4 stuks

Rode paprika



1 stuk (fijngehakt in blokjes)

Knoflook




2 teentjes (fijngehakt)

Peper & zeezout



op smaak brengen

Munt





klein bosje (vers)

Citroen




½  stuk (sap)

Olijfolie




om te besprenkelen

1. Snij de courgettes in de lengte in zo dun mogelijke plakjes (gebruik een dunschiller).  Gril ze in een gloeiendhete pan tot ze aan beide kanten licht verkoold zijn. Spreid de plakjes uit op een grote schaal, zorg daarbij dat ze elkaar niet overlappen  want dan kunnen ze niet uitdampen en worden ze slap. Strooi er als ze nog een beetje warm zijn zeezout en verse peper overheen.

2. Strooi de rode paprika en knoflook van een behoorlijke hoogte over de courgettes.

3. Snipper er een handje verse munt over en besprenkel met olijfolie en een kneepje citroensap.

